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社会福祉法人 みずき福祉会 八王子市障害者療育センター 

〒１９２－０９０７ 

東京都八王子市長沼町１３０６番地の４ 

TEL:042-642-6618 FAX：042-642-6641 E-mail:hsr@mx5.alpha-web.ne.jp 

 

今年の忘年会も、２日間に分けての開催となりました！※ご協力、ありがとうございました 

 午前の内部出し物では、タイムマシンが壊れて現代に戻れなくなったドラえもんとのび太を助ける

ために、施設長ロボットから出されるクイズに挑戦しました（20年後の姿になったスタッフの写真

を見て、誰なのかを当てるというもの）。みんなで頭を捻って、正解を見て笑って…と、とても楽しい

時間を過ごしました。 

 昼食は、フェイクミートボウル、ブロックスープ、アプリコットキューブで、これは、順に、大豆

由来の代替肉丼、フリーズドライの卵スープ、立方体型の杏子ケーキ。ｉのーとを読んで、「いったい

何を食べたんだろう？」と不思議に感じた方も多かったのではないでしょうか（すいません…）。この

未来を意識したスペシャルランチは大好評で、いつもより食の進みが良かったというご利用者が多か

ったようです。 

 午後は、久しぶりの外部出し物。みんなでクローバー室に集まって、『ロボットゆうえんち』さんに

よるロボットショーを観ました。まるで人間のような動きをするロボットたちに、ご利用者もスタッ

フも大興奮。司会者の軽妙なトークと相まって、笑顔・笑顔・笑顔で盛り上がりました！ 

 そして、忘年会は無事に終了。来年はどんな内容になるのか…。乞うご期待です！！ 

クローバーグループ 支援スタッフ 川田 稔 

12.23（木）
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「新型コロナウイルス感染対策の研修を受けて」 

11 月 11日、江添先生による「新型コロナウイルスと感染対策」についてご講義を頂きました。セン

ターでの取り組みを紹介しながら、感染対策についてお話させて頂きます。 

令和 3年新型コロナウイルス、日本の新規患者数、9月以降ほぼデルタ株が主流でした。しかし、新た

に世界に目を向けると、オミクロン株の感染拡大においても報告されているのが現状です。実行再生産数

においても 9月以降は 0.6以下と患者発生は減少傾向にありましたが、今後の動向に注意が必要です。感

染経路については、飛沫感染であり、場面においてはエアロゾル感染、接触感染になります。接触感染で

は、人は無意識に顔を触っています。手でウイルスに触っただけでは感染しません。ウイルスのついた手

で顔を触ると感染リスクが高まります。1時間当たりの部分別平均接触回数、顔に触れた回数の約 44％

は目、鼻、口などの粘膜部分に触れています。感染対策の実際では、感染源をいかにして持ち込まない

か、職員の体調管理、出勤直後に手洗い、うがい、手指の消毒の徹底。出勤前の検温、健康確認の徹底。

マスクの着用、フェイスシールドの使用、アルコール消毒を携帯し必要時すぐに手指衛生の実施。また、

環境衛生面では、アルコールによる環境整備などこの対策は、インフルエンザにも有効とされており実施

しております。 

終わりに、今年も残りあと少し。年末年始は何かと不規則な生活になりがちです。ゆっくり休養されて

お元気に通所されることをお待ちしております。良いお年をお迎えください。 

看護スタッフ 木村 岳志 

 

 

 

私事で恐縮でございますが、この度結婚により名字が変わりました。新しい名字は吉田

となります。今年度中は谷口のままですが、ご了承下さい。今後ともよろしくお願いいた

します。 

                クローバ-グループ 支援スタッフ  吉田（谷口）弘美 

 

非常勤職員ハート支援スタッフ小島雪絵さん、一身上の都合により令和 3 年 12月 31日を持ちまし

て退職されます。 

 

今年も早いもので、残りわずかに

なりました。 

私自身、今年一年を振り返ってみ

るとセンターで皆さんと沢山笑顔に

なることが多く、とても充実した年

になりました。来年も一日一日を大

切に皆さんと過ごし、また、年末に振

り返ることを励みに致します。 

編集担当 木村 岳志 


